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CUIDA EL AGUA

3 O

CUIDA LA Sl _ PRODUCE

FLORAY gl U | i MENOS

SOSTENTBLES | o
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_ AR - EVITA USAR
REUTILIZA E PRODUCTOS

PAPEL QUIMICOS
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~ 1IPOS DE ECONOMiA

LINEAL RECICLAJE CIRCULAR

MIGREMOS DE UNA ECONOMiA LINEAL A UNA ECONOMiA CIRCULAR

Este modelo economico busca que el valor de los productos, los materiales y
los recursos (agua, energia,..) se mantenga en la economia durante el mayor
tiempo posible, y que se reduzca al minimo la generacion de residuos.
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APRENDE LA DIFERENCIA ENTRE:
BASURA RESlouos¢Q

“son aquellos residuos Son materiales
que no se pueden aprovechar aprovechables que han sido
y valorizar porque se separados en categorias y

encuentran revueltos, por lo tanto se pueden
lmpldtendo que se obtengan canalizar en un proceso de
2N - benef' cios como reciclaje, compostaje o de

el reciclaje, manejo.
_ el

compostaje
y espacios u:-r ,
limpios. ' v

\,

\4

(_.—-
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MILLONES DE TONELADAS
DE BASURA SE GENERAN CADA AND EN
MUESTRD PALS

Y Sl £L DE EST0S “.
RESTDUOS SE RECTCLAN 0
hgun-:: DNP !
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' CUANTO TARDA EN
DEGRADARSE

WL CGARRILD OMCE  TERARAK LATAS

’ [ @os [ (5“03‘7‘ ‘M[ 44”1\}1390 |

PLASTICOS ~ PAALES
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LA COLILLA DE
CIGARRILLO

CADA ANO SON COMPRADOS

% ALREDEDOR DE (@, BILLONES

DE CIGARRILLOS

1couna
REPRESENTAN ENTREEL - - - CONTAMINA
30 v4 0% pe Topos Los HASTA§ 0
RESIDUOS RECOGIDOS LITROS R 6
ANUALMENTEENLA _ DE AGUA o

LIMPIEZA URBANA

RESIDUOS
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COMEMOS LO

QUE TIRAMOS




ECQTIFS
¢ SHUSQUE L 50 00 DE TV

RESIDUOS SON BIODEGRADABLES Y PUEDEN

CONVERTIRSE EN COMPOSTATE
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" PREPARATE DESDE YA PARA SEPARAR
CORRECTAMENTE TUS RESTDUOS

L~
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IPROVECHABIES DRGANICOS NO APROVECHABLES
/2 : Restos de alimentos, ‘Papel nigiénico,
Papel, plastico, carton, frutas y vegetales, servilletas, barrido, papel
vidrio, metales. desechos agricolas 0 carton contaminado con
(limpios y secos) (n0 carnes ni alimentos comida, papeles
_ procesados) metalizados
e

FUENTE: MINISTERIO DEL MEDIO AMBIENTE Y DESARROLLO SOSTENIBLE
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DEPOSITA EN LA CANECA BLANICA
LOS RESIDUOS
— APROVECHABLES DE: = =

—
PAPELY CARTON

RECUERDA QUE ESTOS RESIDUOS PARA SER APROVECHABLES DEBEN
ESTAR LIMPIOS (SIN GRASAS O ALIMENTOS)
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PAPELES Y CARTONES QUE PUEDES
DEPOSITAR EN LA CANECA S5 A NGA

Revistas

Papel Bond
Cuadernos
Libros

Papel periddico
Sobres

Cajas de alimentos
Caja de leche tetrapak
Caja de jugo tetrapak

Cajas de medicamentos pems
Ca)as de mensajeria

RECUERDA: LIBRES DE GRASA 0 DE RESIDUOS DE ALIMENTOS

Rollos de papel higiénico i
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PLASTICOS QUE PUEDES DEPOSITAR
EN LA CANECA 51 )62

e Botellas de gaseosas y agua
e Envases de productos de alimentos
e Envases de productos de limpieza y aseo

RECUERDA: LIBRES DE GRASA O DE RESIDUOS DE ALIMENTOS
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VIDRIOS QUE PUEDES DEPOSITAR EN
LA CANECA  BLANGA

e Botellas de gaseosa, cerveza
e Botellas de vino
e \Jasos y frascos de alimentos

LADD SuperSubsidio @

RECUERDA: LIBRES DE GRASA 0 DE RESIDUOS DE ALIMENTOS
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Quindia

Apoyando la estrategia “Botella de Amor”
contribuimos al cierre correcto y efectivo de
los envases y pldsticos flexibles, evitando asi
gue por persona, al abo, 17.5 kilogramos de
estos residuos se lleven a los rellenos

sanitarios.
SIGUE ESTOS 4 PASOS

PASO 2 PASO 3 PASO 4 @
43 %
@
g
Busca'ona betells Separa todos los Pon los residuos Al tener 10 botellas
s dentro de la botella y
pldstica con tapa, residuos pldsticos ol llenas, llama a las
sin importar el flexibles: envolturas, 0N carva e fundaciones de la
color, forma o empagues y bolsas qgue Y P resién‘alos. hasta campaiia para que
tamabio. resultan de tu consumo que estén bien las recojan en tu
diario. compactados. dowicilio,

RESIDUOS
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PAPELES Y CARTONES QUE DEBES
DEPOSITAR EN LA CANECA NEGRA

Papel higiénico

Papel fotografico

e Filtros de té

 \/asos desechables de café

e Cajas de comida untadas de grasa

Papel de secado de manos e

E
Servilletas -
Papel de regalo X\
Papel plastificado ‘- ,

VIGILADD SuperSubsidio ﬁ)
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PLASTICOS QUE DEBES
DEPOSITAR EN LA CANECA “NEGRA

e Platos desechables

e |copor

e Bolsas, empaques y envases plasticos
sucios con residuvos de grasa o alimentos

VIGILAD D SuperSubsidio ﬂ)
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ORGANICOS QUE DEBES DEPOSITAR
EN LA CANECA NEGRA

* Huesos

e Carnes

e L4cteos (no liquidos)

e Comidas condimentadas y procesadas

viGILADD SuperSubsidio ﬁ)
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WELVE A CULTIVAR LOS RESTOS DE TUS

ZANAHOR AS
o

|coRIALAPARIE 7 coLDcALAS [u N 3DEIA CRE(,ER
SWERIORDELA  pATo CONUNPOCO LA CIMAPOR
LANARORLA DE AGlLA INoS DEAS Y
(Cambia el agua LllEGO M"TALAS
Silal walsy A IS EN LA TIERRA
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TIPOS DE
BOLSAS

Aprende a diferenciar los tipos de bolsas que puedes encontrar

actuvalmente en el mercado >
d
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ECCATIPS
TIPOS DE BOLSAS
PLASTICO

* Seelabora a base de . No so

polietireno derivado

del petréleo
re

e Puede tardar mas

de 400 anos en
desaparecer

Biodegradables

L
* Sedebe pagar R
vn impuesto por
cadauna que
uses

e Se puede reciclar en

la botellita de amor

para lvego

convertirla #4%%

en madera
plastica

VIGILADD SuperSubsidio @
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TIPOS DE BOLSAS

OXO - BIODEGRADABLE
S Noes _\}Ln «  Tiene aditivos

}

biodegradable, - quimicos y metales <
solo usan W‘*\ pesados, siendo el :
publicidad | | EPI el mas utilizado
enganosa de ellog'_._ ;

e Puede tardar mas " b o
. Se fragmenta en

SRAINISgSY microplasticos
desaparecer _odl TR
P - por. pérdida de
' resistencia
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TIPOS DE BOLSAS

&) COMPOSTABLE . ...

X

Biodegradable VY \ N del material estan
*  100% de origen e avaladas por
vegetaly certificaciones
totalmente internacionales.

biodegradable en

180 dias ‘;a, )
(W) &, @'

.,

e Sebiodegrada
en condiciones
controladas de

temperatura,
S humedad y -
' * Noproducen
BXIgEI‘IO ,____“" residuos Orgénica
5 toxicos

VIGILADD SuperSubsidio @
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Quindio

L A

Lo mejor sera siempre evitar la utilizacion de las
bolsas de 1 solo uso e invertir en bolsas reutilizables
. de larga duracion. Asi evitards la generacion de
" 6_, residvos innecesarios para el medio ambiente.

YIGILAD O SuperSubsidio §>



ADECUADA DISPOSLCION FINAL DE LOS

ACELTES USADOS DE COCINA
. oena e e —
ACELTE DE COCINA ' .& 3_E"T['§E5£C1E\IITBEOKUA
GESTOR AUTORTZADD
b 4 = IR GT

AT

WL e,
USTICAY ] A,
. [ ) TAPALA BIEN : litros de agua)
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Quindio

:Y TO QUE HACES CON TUS MEDICAMENTOS

VENCIDOS DDy
: ©e® ¢

Lleva los medicamentos que ya no
tomes o que estén vencidos a los puntos
azules de las Droguerias Comfenalco

De esta forma haces un cierre adecvado del ciclo de vida
del medicamento, contribuyendo a disminuir riesgos de
salud poblica y a proteger el medio ambiente.

O

C\TDDroguerl’cs .I’-_\"‘ Comfenalco CORPORACIGN
e PUNTOAZUL

VIGILADO SuperSubsidio Q}



Comfenalco
Quindio

ENVASES Y EMPAQUES
DE MEDICAMENTOS

’;

M EDICAMENTOS
ARCIALMENTE CONSUMIDOS

{D Droguerias ﬁ% Comfenalco o
| Cundio

FUENTE: Rttos:Awww.puntcazulcomico/

M

d‘tDICAMENTO

VENCIDO

CORPORACI BN

PUNTOAZUL
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{;Droguerios I

Q

CORFORACION

PUNTOAZUL
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* Hecha de plastico (poliéster
y nylon).

* Con el uso se degrada en
pedacitos que se van por el
desagiie llegando a los rios y
mares.

» Estos pedacitos pueden
permanecer décadas en el
mar y ser consumidos por los

TIPOS DE ESPONJAS
" PLASTICA VS NATURAL

EL OCEANO EMPIEZA

EN NUESTRO DESAGIUE

B ECEHTIPS

Quindig

« Esta elaborada de fibras
naturales porque sus
componentes provienen de
una planta.

« Se puede usar con
tranquilidad porque no
libera microplasticos en el
mar.

VIGILADD SuperSubsidio &
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Quindia

COMPRA A GRANEL TODO LO QUE
PUEDAS

Actualmente puedes
comprar una gran cantidad
de productos por peso.
Esto quiere dedir, cero
botellas, paquetes, cajas y
empaques de toda clase.

s
o2

RECTCLED. €0 FRENDLY

Si compras alimentos de
produccion local en
pequenos comercios, tal vez
te sea posible reciclar las
cajas de huevos, los frascos
de yogurt y envases en
general.

VIGILADD SuperSubsidio &)
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Quindio

EVITAEL USO DE CARGA TU PROPIO VASO
VASOS DESECHABLES PLEGABLE REUSABLE

o
R
R
® .

Si llevas contigo tu propio envase
revtilizable no necesitas tazas
desechables ni plésticos de un solo uso,
con lo que te sumas a la alternativa
sostenible.

Cada minuto se llevan a los
vertederos millones de
vasos desechables, y eso es
una mala noticia si tenemos

en cuenta el tiempo que
tardan los vasos de plastico

(((

en degradarse.

VIGILAD O SuperSubsidio @



COPAS
MENSTRUALES

EN TODA SU VIDA
INA MUJER UTILTZA

4 COPAS MENSTRUALES

CADA UNA TIENE
LINA VIDA ITTL DE

10 afios

TOALLAS

VS oantTaRLAS

EN TODA SU VIDA
UNA MUJER UTILLZA

TOALLAS
SANITARIAS
(Ademas de los

protectores )

CADA UNA TIENE 4 HORAS

UNA VIDA (TTL DE
Y EN TOTAL M". {
PRODUCEN DE BASURA

(Cada una se demora 500
anos en degradarse
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° Utilizan
menos energia
e Duran mds que las Sue ol
otras bombillas y - boncllbillas .

consumen menos
energia que |as
ahorradoras

incandescentes -

Cuestan menos
que las bombillas

de luz LED e Setoman
unos minutos

para calentar

e No contienen
ningun elemento

toxico = (Contienen
. No mercurio, Y ?Icani':al.‘ 0
necesitan unimetal brillo maximo
tiempo para e Alcanzan un pesado
calentarse 100% de toxico
rendimiento
desde el
momento en e Por sus componente tdxicos
Y S‘? pueden que se deben ser entregadas en
reciclar encienden puntos especiales para sv

reciclaje

vieiLADO SuperSubsidio g)
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Quindia

gy

TODA SUVIDA, UNAPERSONA
i 0300

N PROMED! X
i CEPILLOS DE DI

i/ €L mMANGO DE ON 18
{CEPILLO DE BAMBI'J o -i\ ﬁf\i\\
| \r«*. [ AR |
| SEDEGRADAEN \v\"{xﬁﬂ-‘ﬂ:\)wx

l 180 piAS

iTU DECIDES!

COMPRAS SOSTENIBLES

VviGILADD SuperSubsidio @
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- ETTQUETA DE EFTCIENCIA ENERGETICA
EN L0S ELECTRODOMESTLCOS

Quindio,

_._J _l EERESENTAN
"tk ) 1'l Di()

0, también es importante que v;aln:r-és
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ETIQUETADO ECOLOGICO

Cuando estés comprando, selecciona aquellos
servicios y productos con etiquetados ecolégicos.
Estos distintivos nos permiten identificar a las
empresas que tienen un mejor desempefio ambiental
y sacial, contribuyendo asi a un uso eficaz de los

recursos y a un consumo responsable.

Carbono
Neutro
Certificado SELLO AMBIENTAL

«» icontec COLOMBIANO

MIMISTERIO DE AMBIERTE. VTV IENDA
¥ DELAMOLLO TERETORIAL

B ECEITIPS

5e
WNE @ ]\ﬁm

Eculahel FSC  tosauspanatonos

NOT
crueltyfree oN

visiLaDo SuperSubsidio g)
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UUUUUU

.r.snﬂis GUANTA
AGUA SE REQUIERE
PARA PRODUCIR
TUS ALIMENTOS?

Existe una huella de agua
que a menudo
ignoramos, la que se
utiliza para producir
nuestros alimentos. Esta
representa el 70% de
nuestro consumo de

agua fresca.

FUENTE: disfrutdlatiencia@ena.com

LITROS POR 1 KILOGRAMO
240

533 @&

892 &4
1500 666

2500 §6666

4000 600606606606

460060448
5000 998

00000006
15400 000000666 '
YYYYY Yy
6666 :

o SuperSubsidio @
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CALCULA TU HUELLA DE CARBONO

La huella de carbono es la
sumatoria de [a totalidad de Gases
Efecto Invernadero emitidos
directa o indirectamente por ti,
una empresa, uh producto, o mejor
dicho... absolutamente todo.

Ingresa a:
https://co2cero.co/huella-de-carbono
y descubre [a forma de mitigar,
reducir y compensar tu
huella de carbono.

VIGILADD SuperSubsidio G)

Fuente:https://co2cero.cof



NUESTROSIGONSUMOSIGODIANOSHIENENAMPACTOEN
LOSBOSAUESIVATURALESRINCRESARA

http://huella-forestal.co/
PARA'CONOCERSTUY < FORESTAL
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7y
PAUTAS PARA UN PENSAMIENTO SOSTENIBLE

REFLEXIONA

SOBRE Ty PODER COMO CONSUMIDOR
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LB ECEITIPS

Y 4
PAUTAS PARA UN PENSAMIENTO SOSTENIBLE

RECHAZA

LO QUE NO NECESITES



TU CONSUMO A LO NECESARIO
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B ECETIPS

4
PAUTAS PARA UN PENSAMIENTO SOSTENIBLE

ot

i
REPARA

LO QUE YA TIENES

SuperSubsidio &
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4
PAUTAS PARA UN PENSAMIENTO SOSTENIBLE

B9 Ll ﬂ'-p

d‘O

X

n ..
- = e » J N\
REUTILIZA
EVITA LOS DESECHABLES

v oo SuperSubsidio @)
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Y 4
PAUTAS PARA UN PENSAMIENTO SOSTENIBLE

RECICLA

LO QUE NO PUDISTE REUTILIZAR



Ccmge%:lco E CQ‘;;‘ T, P S

4
PAUTAS PARA UN PENSAMIENTO SOSTENIBLE

T,

41

|

REINCORPORA

A LA TIERRA LOS RESIDUOS ORGANICOS

VIGILADD SuperSubsidio &
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4
PAUTAS PARA UN PENSAMIENTO SOSTENIBLE

4

RESISTE

TODO ESFUERZO CUENTA
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